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Zimt-Kakao-Bowl

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten | Portionen: 1 Person

Zubereitung:

1. Haferflocken mit Hafermilch und einer Prise Salz in einem Topf auf mittlerer Hitze unter Rihren
erhitzen, bis die Masse cremiq ist (ca. 4-5 Minuten).

2. Eine halbe Banane in Scheiben schneiden und unterrihren, bis sie leicht zerfallt und das Porridge
stplich macht.

3. Kakaopulver, Zimt und Mandelmus einrihren, kurz weiterkécheln, bis alles gut vermischt ist.

4. In eine Schussel geben, mit der restlichen halben Banane, Nussmix, Beeren oder etwas Honig

garnieren.

Tipp:

e Haferflocken: Ballaststoffreich, sattigend, gut fir den Blutzucker

Banane: Liefert Energie und Kalium

Kakaopulver: Antioxidantien & Serotonin-Booster

Zimt: Stoffwechselanregend, wirkt entzindungshemmend

Mandelmus: Gesunde Fette & pflanzliches Eiweif3




