Bistro

peonnid & leker

Bruschetta
Weizenbaguettes **, Tomaten, Knoblauch & Olivend/ A5+

Tomatensuppe
Gulaschsuppe Aext

Wraps

Weizenfladenbrot *, gemischter Salat, Pesto aus getr. Tomaten , Mandeln & Knoblauch

Wahlweise
mit Thunfisch °, mit Schafskdse, mit Rauchertofu +#v.

mit gebratener Pute -

Baguettes
Volkornbaguettes * iiberbacken mit Kase ¢, Salatgarnitur & Veganer Remoulade **

Wahlweise
mit Rindersalami, gerducherter Putenbrust -2»7, Tomate und Mozarella ¢,
Thunfisch », Tomate und Rauchertofu +##»

490¢€

550€
590€

6,90 €

890¢€

6,90 €




Bistro
) geeomit & foeker

Gemischter Salatteller 890€ 1090€
Batavia Salat, Tomaten, Gurken, Paprika & Mohren garniert mit Sesam-,
Sonnenblumen- & Kiirbiskernen °

Dein Salat-Topping fiir Dich wahlweise mit:
Thunfisch »

Schafskase

Rauchertofu ##»

gebratener Pute

gebratenes Gemiise

Falafel

Gemischter Salatteller wahlweise mit Balsamicoessig und kaltgepressten Olivendl (native)
Zu allen unseren Salaten & Vorspeisen reichen wir zwei Scheiben Brot *

L1 Sonltrt toekote vidlt Vit mniine widd Yiverviliosr.
Suttnt 2t knlorvasirn v, gecundd wrd feeker:



Bistro
) yocundt & foekor

Strammer Max 8,50 €
Roggenbrot *, Rindersalami, 2 Eier ¢ & Remoulade “¥, kleiner Salatbeilage

Tomatenpfannchen 890¢€
Tomaten, Krduter der Prov., Knoblauch, iiberbacken mit Schafskdse & 2 Scheiben Volkornbrot #

Gebackener Camembert 890¢€
1 Camembert *<¢2¢ mit Preiselbeeren, kleiner Salatbeilage & 2 Scheiben Roggenvollkornbrot *

Elan Burger 890¢€
Volkorn Buns °¢¢4, Rindfleisch, Salat, Tomate, Gurke, Burger Dressing & Chesterkdse 27%¢

Kaseomlette 890¢€
2 Eier ¢, Goudafiillung 8¢

Frnet o vore wine vernenalot o 2t wterr Stoinsnese tie
ivlogrezetoote Sprbrmne.

Natiirlich konnt Ihr alle Salate und Baguettes auch auper Haus geniessen. +0,50 €
Wenn lhr Euren eigenen Behdlter mitbringt schont Ihr nicht nur die Umwelt,
sondern spart auch 0,50€ an der Verpackung!




Bistro
) geeomit & foeker

Heipgetranke

Kaffee 2,10€
Espresso 2,10€
Espresso doppelt 2,90€
Cappuccino &2¢ 2,50€
Milchkaffee ¢2¢ 3,00€
Latte Macchiato ¢ 3,00€
Tee 1,90€

Alle Kaffeespezialitdten auch mit koffeinfreiem Kaffee, mit Hafer-, Sojamilch® oder Laktosefreie H-Milch®
Hafer- Und SOJAMUICH .........eeueeeeeereeeeeeeereeeereesereeaeseeseseesesessesassesesessesessesessenessessnsenes 1

Alkoholfreies
Tagesgetrankeabo 2,50€
Wasser, Apfelschorle, Mineralgetrédnke

Eiweifshake’

Schokolade, Vanille oder Erdbeere von AMSPORT

0,3l 2,80€
0,5l 3,50€

EtwerBo sontd Energivlie/erant, Bwumutera, regen tiv Vierent it igbect mn
und snd wizhtey Fir wne Swttyungeyel i/,



Bistro
) geeondt & thekor

Biere

Schneider Weisse 051 3,90€
Schneider Alkoholfrei 051 3,90€
Beck’s 0,331 2,90€
Budweiser 0,331 3,20€
Beck’s Green Lemon 0,331 2,90€
Beck’s Alkoholfrei 0,331 2,90€
Pinkus Hefe-Weizen 051 4,20€
Wein

Rotwein JULIAN 0,21 3,90€
Region Castilla, Spain

WeipBwein MICHELE 021 3,90€
Region Castilla, Spain

Rot-/WeiBweinschorle 021 3,50€
Region Castilla, Spain

Piccolo 021 4,50€
£ g0t zahlrecelve; zuvertizsiye Untorsushungern wber div Herz und Kreizlm/ .

sturkenently Werkurg tee Weingenngses. S o —
Nwtirtiot entholt Weer QMorkol wnd colfte etete i fifwBern Eoncurniert werder.



Bistro
J peesndt & foekor

Milchreis 490 €

Milchreis 8¢ mit Zimtzucker & Apfelmus 3

gebackener Schafskase 8,90 €

Oliven 5, Peperoni & getrocknete Tomaten °



) peeoindl & foeker

Ofenkartoffel 8,90 €
1 Kartoffel mit Krduterquark ® und Salatbeilage

Reibekuchen 490 €
3 Reibekuchen “* mit Apfelmus 3



Bistro
) goeunet & hekor
Pasi‘%ﬁcht—’der Woche 10,90 €

_#Reisgericht der Woche 10,90 €

' | omelette mit Extrabeilage 10,90 €

w




Whryone & Zuentzstoro

Zusatzstoffe

"' mit Farbstoffen

2 mit Koservierungsstoffen
3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker
5 mit Eisensalze

6 mit SiiBungsmitteln

" mit Phosphat

8mit Milcheiweif

° Koffeeinhaltig

Allergene

Bistro
) premmdl & heeker

A Glutenhaltiges Getreide, namentlich Weizen (wie Dinkel und Khorosan-Weizen),Roggen, Gerste, Hafer oder

Hybridstdmme davon, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
¢ Eier und daraus gewonnen Erzeugnisse ,,enthdlt Eier” Suppen, Saucen, Backwaren....
P Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,,enthalt Fische"

F Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse ,,enthdlt Sojabohnen" Tofu, Saucen, Suppen, Backwaren

Wurstwaren, Fleischerzeugnisse

¢ Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieflich Laktose)

H Schalenfriichte, namentlich Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Caschewniisse, Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien,

Macadamia- oder Queenslandniisse sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

K Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

L Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

¥ Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
% Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

* aus biologischen Anbau



Merkblatt

Kenntlichmachungspflicht
auf Speisenkarten

Art der Zusatzstoffe, E-Nummer

Kenntlichmachung

Art der Zusatzstoffe, E-Nummer

Kenntlichmachung

Farbstoffe

E 100 - E 180 (dazu gehéren auch
Beta-Carotin und Riboflavin)

Bei Verwendung von
E 102, E 104, E 110, E 122, E 124, E 129

,»mit Farbstoff*

zusatzlich mit dem Warnhinweis:

»Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kin-
dern beeintréchtigen®

Konservierungsstoffe
E 200 - E 219, E 230 - E 235, E 239
E 249 - E 252, E 280 - E 285, E 1105

Bei Verwendung von

E 249 - E 250

E 251 - E 252

oder einem Gemisch dieser Stoffe

»mit Konservierungsstoff*
oder
»konserviert”

»mit Nitritpokelsalz* oder
,»mit Nitrat“ oder
»mit Nitritpokelsalz und Nitrat*

SiiBungsmittel
E 950 - E 952, E 954, E 957, E 959, E 960

andere SiiBungsmittel (Zuckeralkohole)
E 420, E 421, E 953, E 965 - E 967

,»mit StiBungsmittel(n)“
Bei Verwendung von Aspartam(E 951) zusatzlich:
»enthélt eine Phenylalaninquelle

Bei mehr als 100 g / kg an Zuckeralkoholen zu-
sétzlich mit dem Warnhinweis:

»kann bei libermaBigem Verzehr abfiihrend
wirken“

Phosphate (Stabilisator)
E 338 bis 341, E 450 bis E 452

,»mit Phosphat*

Milcheiweill

»mit Milcheiwei*

Antioxidationsmittel
E 300 - E 301, E 310 - E 321

»mit Antioxidationsmittel“

Koffein

»koffeinhaltig“
bei mehr als 150 mg/ L Koffeingehalt
erhohter Koffeingehalt (...mg / 100 ml)*

Geschmacksverstarker
E 620 - E 635

,»mit Geschmacksverstarker*

Chinin, Chininsalze

»chininhaltig®

Zutaten aus genetisch veranderten Be-
standteilen (z.B. Soja, Mais)

»genetisch verandert” oder

»aus genetisch verandertem...hergestellt*
oder

»enthélt Sojadl, aus genetisch veranderter
Soja hergestellt«

Schwefeldioxid »geschwefelt”
E 220 - E 228

Eisensalze »geschwarzt*
E 579, E 585

Stoffe zur Oberflaichenbehandlung »gewachst

E 901-E 904, E 912, E914




