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Corona hat allen Unternehmen die Bedeu-
tung der Mitarbeitergesundheit deutlich
vor Augen gefuhrt. Es gibt keinen besse-

ren Zeitpunkt als jetzt, um die Wertschat-
zung lhrer Mitarbeiter zu bestarken. In
Zeiten von Unsicherheit und Instabilitat
sprechen Taten mehr als tausend Worte.

Eine kirzlich veréffentlichte Studie
bestdtigt eindeutig den Mehrwert durch
effektives betriebliches Gesundheisma-
nagement: Die Fluktuation nimmt 40
Prozent ab, der Umsatz pro Mitarbei-
ter steigt um 11 Prozent und der Aktien-
wert sogar um 76 Prozent.

-etriebliche esu

rung die gleichen, qualitativen
Anspriiche wie anderswo im
Unternehmen.

Digitale Praventionskurse fiir das
Wohlbefinden lhrer Mitarbeiter

In unserem BGF Paket bieten wir auch
eine vielfaltige Auswahl an, um gesund-
heitlichen Problemen vorzubeugen und
leistungsfahig und fit zu sein.

Von Entspannungskursen bis hin zu
abgestimmten Muskelaufbau-Trainings
ist bei uns alles dabei!

Die Kurse sind mit samtlichen Geraten
kompatibel, egal ob am PC, Laptop, am
Smartphone oder am Tablet und nach
dem Deutschen Standard Pravention
zertifiziert.
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Training im Studio

Das Trainingsangebot beinhaltet die Nutzung des
Studios.

Jeder Mitarbeiter/Trainierende erhélt zu Beginn
eine Anamnese, ein Screening des gesundheitli-
chen Ist-Zustands und beruflichen Alltags (WAI).
Nach weiteren 12 Monaten erfolgt ein erneutes
Screening und WAI-Befragung der angemeldeten
Mitarbeiter.

Was ist der Work Ability Index (WAI)?

Der Work Ability Indexist ein Befragungsverfah-
ren mit dem die Arbeitsfdahigkeit von Mitarbei-
tern eines Unternehmens erfasst und bewertet
wird.

Die Arbeitsfahigkeit definiert das Verhaltnis
zwischen gestellten Arbeitsanforderungen durch
das Unternehmen und der individuellen Bewadlti-
gungsfahigkeit des einzelnen Mitarbeiters.



